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0 presente documento corresponde a proposta de Plano de A¢do para enquadramento da candidatura do Centro Social e Paroquial Santa Eulalia
da Cumieira enquanto Entidade Coordenadora Local da Parceria (ECLP), ao Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de 52 Gerag¢ao
(Programa CLDS-5G).

Este plano vem dar expressao ao esforco em adaptar instrumentos de atuagdo para colmatar as necessidades do territério. Este projeto tem por
objetivo geral o combate a pobreza e a promogao da inclusdo social de grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade social, num
determinado territério, mobilizando para o efeito a agdo integrada de diferentes agentes e recursos localmente disponiveis, afirmando-se como um
instrumento de combate a exclusdo social marcado por uma intervencao realizada em parceria, de forma:

a) Aumentar os niveis de coesdo social dos concelhos objeto de interven¢do dinamizando a alteracao da sua situacdo socio-territorial;

b) Concentrar a intervencao nos grupos populacionais que em cada territdrio evidenciam fragilidades mais significativas, promovendo a mudanca
na situacdo das pessoas tendo em conta os seus fatores de vulnerabilidade;

c) Potenciar a congregacdo de esforgos entre os setores publico e privado na promogao e execucao dos projetos através da mobilizagdo de atores
locais com diferentes proveniéncias;

d) Fortalecer a ligacdo entre as intervenc¢des a desenvolver e os diferentes instrumentos de planeamento existentes de dimensao municipal.

Tendo como Indicadores de Realizacao as 24 atividades deste Plano de Ac¢do, pretende- se cumprir com um Indicador de Realizacao de 90%.

Assim, e de modo a ir ao encontro das necessidades especificas dos destinatarios locais, este documento pretende refletir a concertacdo e o
planeamento estratégico das entidades/ membros do Conselho Local de A¢do Social de Santa Marta de Penaguiao (CLAS Santa Marta de
Penaguido), tendo por base objetivos que servirdo de resposta as preocupagdes refletidas no Diagnostico Social e no Plano de Desenvolvimento

Social de Santa Marta de Penaguido, bem como, potenciar as sinergias locais.



O alcance destes objetivos deverd trazer melhorias no nosso territério ao nivel da prevengdo e combate a exclusdo social, particularmente

a infantil, quebrando ciclos intergeracionais de pobreza e de exclusao social e garantindo a coesao social e territorial.




Eixo de Intervencaol  Emprego, Formagio e Qualificacao

Combate a pobreza e a exclusao social das criancas e dos jovens,

Eixo de Interven¢ao I  promotor de uma efetiva garantia para a infancia

Promoc¢ao da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade
Eixo de Intervencao III

Desenvolvimento social, capacitacao comunitaria e intervenc¢ao

Eixo de Intervencao IV em contextos de emergéncia social e de cenarios de excecio.



Eixo de Intervencao I

Emprego, Formacao e Qualificacao

Ne Acdo a.i) - Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego:
Ativ. Acdo ii) Informar sobre o contetido e abrangéncia das medidas ativas de emprego e oportunidades de insercao profissional em todo o
territorio;
“Gabinete de Apoio a Inserc¢ao (GAI)”
Caracterizacao - Desempregados 40 | CALENDARIZACAO
Destinatarios - Desempregados de Longa Duragio 40 | Datade inicio: 2025
- Jovens a procura do 12 Emprego 20 | Data Finalizacdo: 2028
- Beneficiarios do rendimento Social de 30
inser¢ao
- Pessoas com deficiéncia e incapacidade 8
Parceiros GIP, NLI, Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia.
1 Objetivo Geral Divulgacao das ofertas de emprego, em atendimento personalizado e no Website do projeto, promovendo desta

forma a capacitacido no ambito das competéncias de procura ativa de emprego e consequente integracio
profissional.

Descri¢do da atividade

Dinamizac¢do do Gabinete de Apoio a Insercdo (GAI) que terd como fungdo desenvolver as seguintes atividades
em parceria com o GIP De Santa Marta de Penaguido:

« Informacio profissional para jovens e adultos ¢ Apoio a procura ativa de emprego ¢ Acompanhamento
personalizado dos desempregados em fase de insercao ou reinsercdo profissional e Realizacdo de sessoes de
capacitagdo para a procura ativa de emprego. ¢Divulgar as medidas ativas de emprego e oportunidades de
insercdo existentes.

Resultados/Metas
esperadas

Realizar 8 a¢des/sessdes; Divulgacao das ofertas de emprego, Capacitar desempregados para procura ativa de
emprego e informados das medidas ativas de emprego e oportunidades de insercao.

Fontes de verificacao

Fichas de atendimento; Folhas de presenca nas sessoes; Ficha de registos da plataforma e listagem de
oportunidades publicadas, Registo fotografico.




Acdo iii) Apoiar o enquadramento de projetos de autoemprego e de empreendedorismo nos diferentes programas e instrumentos de

Adv. apoio, promovendo o encaminhamento dos interessados para o apoio técnico;

“Apoio a Empresa e ao Empreendedor”

Caracterizacao - Desempregados 20 | CALENDARIZACAO

Destinatarios - Desempregados de Longa Duracio 20 | Datadeinicio: 2025
- Beneficiarios RSI 10 | Data Finalizacao: 2028
- Jovens a procura do 12 emprego 10
- Outro 5

Parceiros GIP, IEFP, Municipio de Santa Marta de Penaguido, Associacdo Comercial e Industrial de Santa Marta de
Penaguido, Agrupamento de Escolas, empreendedores locais.

2 Objetivo Geral Promover o empreendedorismo, as competéncias empreendedoras e a criacdo do autoemprego.

Descrigdo da atividade

Apoio a Empresa e ao Empreendedor com o desenvolvimento das seguintes atividades:
e Levantamento/ divulgacdo dos incentivos/ apoios a criacdo de empresas. ePromocdo de acdes/sessdes de
informacao sobre elaboracao, desenvolvimento e financiamento de projetos.

Indicadores

Realizar 4 a¢des/sessdes de informacao.

Resultados/Metas

Acdes/sessoes realizadas, N2 de participantes.

Fontes de verificacao

Registo fotografico; Registo de presengas.




Acdo iv) Informar e encaminhar para oportunidades de qualificacdo desenvolvidas pelas autoridades publicas e privadas, nomeadamente

Ativ. medidas no ambito da empregabilidade de jovens, de cuidadores Informais, de pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+, migrantes e
de pessoas em situacdo de vulnerabilidade;
“Informacao para a Qualificacao”
Caracterizacao - Desempregados 40 | CALENDARIZACAO
Destinatarios - Desempregados de Longa Duragdo 40 | Datade inicio: 2025
i ]oven; é_llpfocura do 1.9 Emprego_ 20 Data Finalizagio: 2028
- Beneficiarios do rendimento Social de 10
insercdo
- Pessoas com deficiéncia e incapacidade 8
- LGBTQIA+ 4
- Migrantes 4
- Outros 4
3
Parceiros GIP, Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia, Agrupamento de Escolas de Santa Marta de

Penaguido, Escola Profissional do Rodo, Entidades formadoras

Objetivo Geral

Informar e encaminhar para oportunidades de qualificacao desenvolvidas pelas autoridades publicas e
privadas.

Descricdo da atividade

Através do GAI informar e encaminhar sobre as oportunidades de qualificacdo existentes. Sera ainda feita a
divulgacdo, quer através do website, quer pelas redes sociais. Promover-se-do ainda, sessdes de informacido em
sede de juntas de freguesia.

Indicadores

Numero de desempregados Informados e/ou encaminhados para ofertas de qualificagao profissional.

Metas

Encaminhar e/ou informar desempregados para ofertas de qualificacdo profissional, envolvendo 2 parceiros
locais.

Fontes de verificacao

Fichas de atendimento; Folhas de presenca nas sessdes; N2 de ofertas formativas divulgadas; N2 pessoas
encaminhadas.




Ativ.

Acdo b) Sensibilizar os empresarios, as instituicoes e as entidades empregadoras locais para uma participa¢ado ativa na concretizacao de
medidas ativas de emprego e em processos de insercdo profissional e social, designadamente na insercdo socioprofissional e regresso ao
mercado de trabalho do cuidador informal, de pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+ e migrantes, e no combate a segregacio do
género, de grupos vulneraveis e discriminados em razao da origem étnico -racial e da nacionalidade;

“Sensibilizar para empregar”

Caracterizacao
Destinatarios

- Entidades empregadoras locais. 10 | CALENDARIZACAO
- Empresarios; 10 | patade inicio: 2025
- Institui¢des; 6 Data Finalizacdo: 2028

Parceiros

GIP, Municipio de Santa Marta de Penaguido, Empresas/ institui¢des Locais, Juntas de Freguesia.

Objetivo Geral

Sensibilizacdo dos empresarios, entidades publicas, privadas sem fins lucrativos do concelho para questdes de
responsabilidade social e fomentar a criagdo de emprego.

Descric¢do da atividade

Divulgar as medidas de apoio a contratacdo junto do tecido empresarial local. Sensibilizar para a igualdade de
género laboral, e para a contratacido de pessoas com deficiéncia e incapacidade, inclusdo ativa do cuidador
informal, de pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+ e migrantes, e no combate a segregacio do
género, de grupos vulneraveis e discriminados em razao da origem étnico -racial e da nacionalidade. Auxiliar
os empregadores no processo de divulgacao de ofertas de emprego, bem como, no processo de selecdo e
recrutamento de candidatos.

Indicadores N? de empresas/institui¢cdes sensibilizadas/informadas.
Metas/resultados 26 Instituicdes, entidades empregadoras e empresas recebem informacio sobre as medidas de apoio a
Esperados contratacio.

Fontes de verificacao

Registo de reunides, Folhas de presenca nas sessoes.




Ne Acdo c) Desenvolver a¢des de apoio a capacitagdo, empregabilidade e integragio social de grupos de migrantes;
Ativ.
“Apoiar para integrar”
Caracterizacao - Migrantes 4 CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizagao: 2028
Parceiros GIP, NLI, Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia, Entidades formadoras
Objetivo Geral Contribuir para a facilitagdo do acesso ao mercado de trabalho e apoio na area de empreendedorismo,
5 incluindo a cria¢do do préprio emprego, bem como aconselhar e encaminhar migrantes para os processos de

educacdo e/ou qualificacdo mais adequados ao seu perfil.

Descricao da atividade

Apoio a jovens e adultos migrantes desempregados na definicdo ou desenvolvimento do seu percurso de
integracdo no mercado de trabalho, educacdo e/ou qualificacio.

Indicadores

Numero de migrantes informados e/ou encaminhados para ofertas de qualificacdo profissional;

Metas

Encaminhar e/ou informar 4 migrantes para ofertas de Trabalho e/ ou qualificagao profissional.

Fonte de verificacao

Fichas de atendimento; N2 pessoas encaminhadas.




Acdo d) Desenvolver agdes que estimulem as capacidades empreendedoras e de inovacao social de jovens e de outras pessoas em idade

Ativ. ativa, numa perspetiva de reforgo da iniciativa, inovacao e criatividade, que constituam uma abordagem a atividade empresarial
“Capacitar para o empreendedorismo”
Caracterizacio - Jovens; 20 | Calendarizacao:
Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizagao: 2028
Parceiros GIP, Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia, Agrupamento de Escolas de Santa Marta de
Penaguiio, Escola Profissional do Rodo
Objetivo Geral Favorecer o aproveitamento dos recursos turisticos do concelho, com vista a dinamiza¢ao da economia local.
6

Descrigdo da atividade

Desenvolver acdes que estimulem as capacidades empreendedoras de jovens e pessoas ativas, numa
perspetiva de refor¢o da iniciativa, da inovagdo, da criatividade, do gosto pelo risco e que constituem uma
abordagem a atividade empresarial.

Indicadores Realizar 4 sessoes de informacao, sobre empreendedorismo turistico.
Metas/ Resultados Encaminhar e/ou informar 20 jovens.
esperadas

Fonte de verificacao

Folhas de presencga nas sessdes.




Caracterizacao
Destinatarios

- Criangas e jovens CALENDARIZACAO
- Familias 5 Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028

Parceiros

Nucleo Local de Garantia para a Infancia

Objetivo Geral

Facilitar o acesso a apoios sociais por parte das familias em situacao de vulnerabilidade em concordancia com
os objetivos da Garantia para a Infancia.

Descricdo da atividade Sinalizacdo e acompanhamento préximo e sistematico, numa perspetiva de envolvéncia da comunidade. Esta
intervencdo serd desenvolvida em estreita articulacdo e estabelecendo a mediacdo com as instituicées da
comunidade que intervém com as criangas e jovens, desde logo na fase da sinalizacdo de casos, mas também na
construcdo de respostas para as situagdes acompanhadas.

Indicadores Numero de contactos/reunides realizadas.

Metas Existéncia do Ntcleo Local de Garantia de Apoio a Infancia.

Fonte de verificacido

Registo de presenga/ Atas de reunides




Caracteriza(,‘ﬁo - Crian(;as e jovens CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025

Data Finalizacdo: 2028
Parceiros

Nucleo Local de Garantia de Apoio a Infancia.

Objetivo Geral

Facilitar o acesso a apoios socias por parte das familias em situacdo de vulnerabilidade, em concordancia com
os objetivos da Garantia para a Infancia.

Descricao da atividade Em articulacido com as equipas locais, realizar um acompanhamento de proximidade, imediato e
individualizado junto de familias em situacoes de grande vulnerabilidade, promovendo a protecdo e promog¢ao
dos direitos das criancas e jovens.

Indicadores 8 Agdes realizadas

Metas/ Resultados Numero de agdes concluidas

Esperados

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registo de presengas.




Caracterizacio

- Criancas e jovens 80 CALENDARIZACAO

Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028
Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguiao, Juntas de freguesia; NLI; Agrupamento de Escolas de Santa Marta de

Penaguido

Objetivo Geral

Promover a mobilizacdo e participacio de criancas e jovens em atividades/a¢des socioculturais e desportivas.

Descricdo da atividade

Sensibilizar criancas e jovens para a participacdo em atividades promotoras de estilos de vida saudaveis e
integrativas na comunidade. Mobilizagdo para a participagdo em ag¢des/sessdes no dominio da saude,
desporto, cultura e educacao.

Indicadores Realizar 4 sessoes/a¢bes
Metas/ Resultados Numero de agdes concluidas
Esperados

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registo de presencas.




Caracterizacao - Criancas e jovens 10 | CALENDARIZACAO
Destinatarios - Familias 5 Data de inicio: 2025
Data Finalizacgdo: 2028

Parceiros CLAS e CPC]J,
Objetivo Geral Garantir apoio continuo e personalizado, promovendo o desenvolvimento saudavel e a inclusdo social
Descricao da atividade Promover o acompanhamento de proximidade através de visitas domiciliarias regulares e sessdes de apoio as

criancas, jovens e familias, em situacdes de maior vulnerabilidade.

Indicadores Realizar 5 acompanhamentos de proximidade identificadas pelos parceiros.
Metas/ Resultados Numero de a¢des concluidas
Esperados

Fonte de verificacao Fichas de atendimento/acompanhamento




Caracterizacio
Destinatarios

80 CALENDARIZACAO
Data de inicio: 2025
Data Finalizac¢ao: 2028

- Criangas e jovens

Parceiros

Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia, Agrupamento de Escolas de Santa Marta de
Penaguido, EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Vila Real.

Objetivo Geral

Despertar a consciéncia nas questdes de entreajuda, interculturalidade, inclusdo e espirito de equipa.

Descricdo da atividade

Designar, em conjunto com os parceiros, a celebracdo do dia municipal da igualdade, por forma a: sensibilizar
para a importancia da igualdade género; criar mecanismos de igualdade; desmistificar estigmas e preconceitos

associados; despertar os jovens para a valorizacido da partilha social.

Realizar 4 sessbes/acdes

Indicadores

Metas/ Resultados Numero de ag¢des concluidas

Esperados

Fonte de verificacao Registo fotografico; Registo de presengas.




Caracterizacao

- Familias 30 CALENDARIZACAO

Destinatarios - Criangas e jovens Data de inicio: 2025
Data Finalizacgdo: 2028
Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de freguesia; NLIL.

Objetivo Geral

Promover a protecdo e promocao dos direitos das criancas e jovens e das suas familias.

Descricao da atividade Concretizar-se-a através da criacdo panfletos informativos sobre os direitos de cidadania, apoio no contacto
com os servicos publicos, facilitando o acesso as plataformas online dos servicos, o preenchimento de
requerimentos e o esclarecimento sobre assuntos sociais, fiscais, de educacao, satide, entre outros.

Indicadores Realizar 4 agdes/sessdes de informagdo.

Metas/ Resultados Numero de agdes concluidas

Esperados

Fonte de verificacao

N ¢ sessOes/agdes realizadas; N2 de participantes




Eixo de Intervencio III Promocio da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade

Ne /Acdo b) Implementacdo do «Férum Envelhecimento», enquanto érgao de reflexado, acdo estratégica, concecio e implementacio de iniciativas
Ativ. e de propostas, no ambito do qual sdo criados;

“Oficinas com vida”

Caracterizacao - Pessoas Idosas 30 CALENDARIZACAO

Destinatarios - Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 4 Data de inicio: 2025

Data Finalizac¢ao: 2028
Parceiros CMAL Juntas de Freguesia.
Objetivo Geral Dinamizacdo de 4 Centros de Convivio na comunidade objetivando a Promog¢do do envelhecimento ativo e a
13 inclusdo social através de atividades diversificadas. Combater a soliddo e o isolamento e promover a

autonomia da pessoa idosa.

Descri¢do da atividade Potenciar uma cidadania ativa; integrar pessoas com deficiéncia ou incapacidade favorecendo a sua
participacdo na sociedade; combater o sedentarismo; favorecer a valorizacdo pessoal; e criar um recurso na
comunidade para a aquisicdo de saberes e promoc¢ao da cultura local.

Indicadores Integrar 30 idosos e 4 pessoas com deficiéncia e incapacidade nos centros de convivio.
Metas Numero de participantes nos Centros de Convivio.
Fonte de verificacao Registo fotografico; Registo de presencas.




Acaod) Potenciacdo do desenvolvimento de competéncias, educacédo para a cidadania e para a consciencializagdo para o

Ativ. . . , . . . .. . . .

envelhecimento ativo e saudavel, incluindo o desenvolvimento de atividades intergeracionais nas escolas;

“Clube Sénior Ativo”

Caracterizacao - Pessoas Idosas 30 | CALENDARIZACAO

Destinatarios - Criangas e jovens 80 | Data de inicio: 2025
- Pessoas com deficiéncia e incapacidade 4 Data Finalizacdo: 2028

Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia, Associacdes do concelho, Agrupamento de
Escolas de Santa Marta de Penaguido, PIICIE.

14 Objetivo Geral Dinamizar a¢des socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e apoio a populacdo idosa.

Descric¢do da atividade

Promover a dinamizacdo de a¢cdes de cariz intergeracional, proporcionando o encontro, o convivio e a
partilha. Mobilizagdo para a participacdo em agdes socioculturais e recreativas incitadoras de um estilo de
vida mais ativo. Criagdo de um espaco adequado ao convivio, lazer e ao desenvolvimento da criatividade.
Incrementar acdes/sessoes de sensibilizacdo para as questdes do envelhecimento e da necessidade de cuidar
da populagao mais idosa.

Indicadores

4 Atividades internacionais

Metas

Envolver 30 idosos, 80 criancas e 4 pessoas com deficiéncia e incapacidade em atividades.

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registo de presengas.




Acdo e) Consciencializacdo e sensibilizacdo sobre a tematica da violéncia as pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, nomeadamente de

Ativ. sensibilizacao dos proprios, da sociedade e das instituicdes;
“Perto de Si”
Caracterizacao - Populacao Sénior 30 CALENDARIZACAO
Destinatarios - Instituicoes 4 Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028
Parceiros CMAI e GNR.
15 Objetivo Geral Promovendo o contacto com as for¢as de seguranca e ainda consciencializar para as formas de violéncia no

idoso.

Descrigdo da atividade

Acoes de sensibilizagdo, em parceria com a GNR, com vista, ao esclarecimento de comportamentos a ter em
relacdo a: Seguranca em Casa; Seguranca na Rua; Contactos com Estranhos; Atuacdo dos Burldes; Diferenca
entre Burla e Furto, e respetivos exemplos; Tipos de violéncia; Forma de agir ao comportamento violento;
Ciclo da violéncia e Caracteristicas de uma vitima/agressor.

Indicadores

N ¢ de idosos participantes nas a¢des de informacao.

Metas

Informar 34 idosos.

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registos de presengas das acdes promovidas.




Acao f) Promog¢ao da autonomia de pessoas idosas, pessoas em situacdo de dependéncia e pessoas com deficiéncia, designadamente que

Ativ. combatam o isolamento e a soliddo e assegurem a participacao de todos na sociedade, como no acesso a servicos publicos, a respostas sociais,
entre outros servigos e cuidados, com o envolvimento de diversas entidades e setores, salvaguardando uma dinamica de acompanhamento
multidisciplinar, interinstitucional e multinivel;

“Comun’ldade”
Caracterizacao - Pessoas Idosas 30 CALENDARIZACAO
Destinatarios - Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 4 Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028
16 Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguido e GNR.

Objetivo Geral

Combater a soliddo e o isolamento dos idosos, facilitando o acesso aos servigos disponiveis, bem como
fomentar a interagdo social e os relacionamentos interpessoais de forma a assegurar a participacdo de todos
na sociedade.

Descric¢do da atividade

Acompanhar os idosos as entidades e servigos locais facilitando o acesso a estes recursos esséncias.

Indicadores

Apoiar 34 idosos em situacdo de isolamento

Metas

Numero de idosos apoiados.

Fonte de verificacdo

Registo fotografico; Ficha Individual de acompanhamento




Acdo g) Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximacao aos territdrios e locais mais isolados, as quais se podem revestir de

Ativ. carater informativo, cultural, de animacao, entre outros;
“Envelhecer com qualidade”
Caracterizacao - Pessoas Idosas 30 CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028
17 Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia, Instituicdes do concelho.

Objetivo Geral

Dinamizar a¢des socioculturais de combate a solidao e isolamento.

Descrigdo da atividade

Dinamizar sessdes/acdes de dmbito informativo, cultural e recreativo de forma a combater a soliddo e
isolamento existentes nesta franja populacional, descentralizando maioritariamente as a¢cdes da sede do
concelho. Promocao da aproximacio dos idosos a familia e a comunidade.

Indicadores

Realizar 10 sessoes/acdes.

Metas

N? ag¢des realizadas, N2 de participantes.

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registo de presengas.




N2 Acao i) Atividades de ambito local e ou regionais em complementaridade com as atividades definidas no Plano de Ac¢ao para o
Ativ. Envelhecimento Ativo ou Saudavel;

“Seniores em movimento”

Caracterizacao - Pessoas Idosas 30 CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizacdo: 2028

18 Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de Freguesia, Institui¢des.
Objetivo Geral Sensibilizar para a importancia da atividade fisica na senioridade e no combate ao 6cio.
Descrigao da atividade Promover uma dindmica de atividades que visem um envelhecimento ativo e estilos de vida saudaveis;

Dinamizagdo de Iniciativas de cariz desportivo para seniores com vista a promoc¢do de um envelhecimento
ativo e saudavel e reducdo do 6cio (Jogos diversos e adaptados, Ginastica Sénior e Caminhadas, Danc¢a Sénior e

outras)
Indicadores Realizar 8 agdes.
Metas N? ac¢des realizadas, N2 de participantes.

Fonte de verificacao Registo fotografico; Registo de presengas.
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Eixo de Intervencio IV Desenvolvimento social, capacitacio comunitaria e intervencao em
contextos de emergéncia social e de cenarios de excecao.

Ativ.

Ne Agdo a) Promogdo da igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados familiares em situacdo de vulnerabilidade a servicos
essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de satude, alimentacao, habitagdo condigna e apoio social integrado;

“Combater desigualdades”

Caracterizacao - Familias 5 CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025

Data Finalizac¢ao: 2028
Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguido, NLI.

Objetivo Geral
19

Reforco da informacdo disponivel, relacionada com questdes respeitantes a cuidados de satiide, alimentagio e
habitacio, dirigida especificamente a agregados familiares em situacdo de vulnerabilidade.

Descri¢do da atividade

Realizacdo de acdes de informagio em parceria com as institui¢des locais, direcionadas aos individuos e familias
em situacdo de grande vulnerabilidade. contribuindo para a promocao da igualdade.

Indicadores Realizar 4 sessdes.
Metas/ Resultados N2 acdes realizadas; N2 de participantes.
esperados

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registo de presengas.




Acdo b) Dinamizag¢do de agoes que promovam a integracdo dos agregados familiares mais vulneraveis na comunidade, nomeadamente

Ativ. através da sua participacdo em atividades culturais, recreativas, desportivas e de educacdo para uma igualdade e cidadania plenas;
“Dinamizac¢ao comunitaria e cidadania”
Caracterizacao - Familias 5 CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028
Parceiros CLAS
Objetivo Geral Contribuir para a Inclusao social e refor¢o de cidadania, promover o desporto como motor para a inclusio
20 social.

Descrigdo da atividade

Dinamizacdo de sessdes de desporto inclusivo e outras atividades desportivas e educativas, bem como
Iniciativas que promovam convivio e partilha de experiéncias.

Indicadores Realizar 4 sessdes.
Metas/ Resultados N 2 sessoes realizadas; N2 de participantes.
esperados

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registo de presengas.
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Ne Acdo d) Desenvolvimento de agdes que promovam a inclusdo e o combate a discriminacdo dos cidadaos em situacao de vulnerabilidade,

Ativ. especialmente em razdo da sua origem, condicdo ou situacdo de deficiéncia ou dependéncia;

“Vida ativa e integrada na comunidade”

Caracterizacao - Familias 5 CALENDARIZACAO

Destinatarios - Pessoas com deficiéncia e/ou 4 Data de inicio: 2025
incapacidade Data Finalizacdo: 2028

Parceiros CLAS

Objetivo Geral Promover a inclusio social, de forma a reduzir as desigualdades, independentemente da idade, género,

21 deficiéncia, raga, etnia, nacionalidade, religido, condi¢do econdmica ou outra.

Descricdo da atividade Desenvolvimento de diversas atividades ladicas e informativas, dirigidas especialmente a pessoas em situacoes
de grande vulnerabilidade, que promovam o desenvolvimento pessoal e social, enquanto se incentiva a
solidariedade e proximidade e consequente inclusdo na comunidade.

Indicadores Realizar 4 sessoes.

Metas/ Resultados N¢ acdes realizadas; N2 de participantes.

esperados

Fonte de verificacao Registo fotografico; Registo de presengas.




Acdo e) Realizacdo de agdes de divulgacdo e informagdo aos cidadaos mais vulneraveis, sobre os seus direitos e deveres, e promoc¢ao do seu

Ativ. associativismo, participacao e intervencao civica;
“Associa-te”
Caracterizacao - Populagao residente 20 CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028
Parceiros CLAS
Objetivo Geral Promover a consciencializacdo dos cidaddos mais vulneraveis no dominio da cidadania.
22 Descricdo da atividade Divulgacao dos direitos e deveres de cidadania em atendimento personalizado, e no Website do projeto,

priorizando os cidadaos mais vulneraveis, pretende-se ainda informar para importancia da participagdo ativa
nas associa¢des numa perspetiva de participacdo mais ativa na sociedade.

Indicadores Realizar 8 publicacdes no website e redes sociais do projeto.
Metas/ Resultados N2 de cidadios Informados e/ou acompanhados para os direitos e deveres.
esperados

Fonte de verificacao

Ficha de registos da plataforma de informagdes publicadas, Registo de atendimentos.




Acdo g) Colaboragao na promogdo da inclusdo social das familias em situagdo de extrema vulnerabilidade, nomeadamente promovendo a

Ativ. ativacao dos seus direitos, em articulacdo com outras entidades da Rede Social e da sociedade civil;
“Apoio social a comunidade”
Caracterizacao - Populagao residente 20 CALENDARIZACAO
Destinatarios Data de inicio: 2025
Data Finalizacao: 2028
Parceiros Municipio de Santa Marta de Penaguido, Juntas de freguesia, Agrupamento de Escolas de Santa Marta de
Penaguido, Institui¢des, NLI, GIP, GNR.
23 Objetivo Geral Promocgao dos Direitos Humanos, nomeadamente ao nivel dos direitos dos homens, mulheres, idosos, jovens e

criancas, do combate a todas as formas de violéncia e discriminagéo.

Descric¢do da atividade

Realizar a¢des de sensibilizacdo em parceria com as instituicdes locais, com vista a inserg¢do social de pessoas e
familias vulneraveis que, por diversos fatores, se encontram em situacdo de exclusdo ou de marginalizacao

social.
Indicadores Realizar 6 agoes.
Metas/ Resultados N.2 de atendimentos, N.2 de beneficiarios atingidos, N.2 de individuos acompanhados, N.2 de sessoes
esperados realizadas vs presencas

Fonte de verificacao

Registo fotografico; Registo de presencas, Registo de atendimentos.
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Ne Acdo i) Promocgdo de a¢des de informacgdo e formagdo e outras iniciativas que visem uma melhor consciéncia coletiva dos contextos de

Ativ. emergéncia social.

“Atividades de solidariedade social”

Caracterizacao - Familias 5 CALENDARIZACAO
Destinatarios - Criancas e jovens 5 Data de inicio: 2025
- Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 4 Data Finalizagao: 2028
Parceiros CLAS
Objetivo Geral Conscientizar a populacdo da necessidade do cuidado com o outro e a importancia de se construir um mundo
24 mais justo.
Descricdo da atividade Realizar sessoes de sensibilizacdo que mobilizem a comunidade local promovendo a solidariedade social em

contexto de vulnerabilidade. Procurar-se-3 assim incentivar a solidariedade social e desta forma fomentar a
interajuda e partilha.

Indicadores Realizar 4 sessoes.
Metas/ Resultados N 2 acdes realizadas; N2 de participantes
esperados

Fonte de verificacao Registo fotografico; Registo de presengas.
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
SANTA EULALIA DA CUMIEIRA

Cronograma de Atividades

CLDS 5G — SOLIDARIUS SANTA MARTA

Ne Identificacao 2025 | 2026 | 2027 | 2028
Atividade

1 Gabinete de Apoio a Insergdo (GAI) X X X X
2 Apoio a Empresa e ao Empreendedor X X X X
3 Informagdo para Qualificagao X X X X
4 Sensibilizar para Empregar X X X X
5 Apoiar para Integrar X X X X
6 Capacitar para o Empreendedorismo X X X X
7 Nucleo Local de Garantia de Apoio a Infancia | X X X X
8 Envolver+ X X X X
9 Apoio a Cultura e Educagdo X X X X
10 Acompanhamento+ X X X X
11 Consciencializar para a Inclusao X X X X
12 Aprender a Cidadania X X X X
13 Oficinas com Vida X X X X
14 Clube Sénior Ativo X X X X
15 Perto de Si X X X X
16 Comun’ldade X X X X
17 Envelhecer com Qualidade X X X X
18 Séniores em Movimento X X X X
19 Combater Desigualdades X X X X
20 Dinamiza¢do Comunitaria e Cidadania X X X X
21 Vida Ativa e Integrada na Comunidade X X X X
22 Associa-Te X X X X
23 Apoio Social a Comunidade X X X X
24 Atividades de Solidariedade Social X X X X
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